
                                     

 

Side 1 

Følsomhet Intern (gul) 

Program 

Psykofarmakologi 

 

Dato 23.-26. september 2024 | Sted Bergen, Grand hotell Terminus, Zander Kaaes gate 6 

 

Dag 1 – Mandag 23. september 2024 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.00 Registrering åpner  

08.45 Faglig og praktisk om kurset. Orientering om kursprøven 
som er obligatorisk for å få kursbevis 

Igne Sinkeviciute, Håvard Bentsen 

09.00 Generell farmakologi: dynamikk Håvard Bentsen 

09.45 Pause  

09.55 Generell farmakologi: kinetikk Håvard Bentsen 

10.40 Pause  

10.50 Farmakologiske undersøkelser: Serumkonsentrasjon, CYP-
genotyping 

Håvard Bentsen 

11.35 Pause  

11.45 Psykofarmakologiske fremtidsutsikter Håvard Bentsen 

12.15 Lunsj  

13.00 Psykofarmakologiske fremtidsutsikter Håvard Bentsen 

13.30 Pause  

13.45 Behandle med psykofarmaka: Hvordan starte, kombinere, 
slutte? 

Jan Anker Jahnsen, Kristina Heitman 

14.30 Pause  

14.45 Søvn og søvnsykdommer – fokusert på farmakologisk 
behandling 

Fred Holsten 



                                     

 

Side 2 

Følsomhet Intern (gul) 

Tidspunkt Tema Underviser 

15.30 Pause  

15.45 Fred Holsten fortsetter  

16.30 Slutt for dagen  

 

 

Dag 2 – Tirsdag 24. september 2024 

Tidspunkt Tema Underviser 

09.00 Farmakologisk behandling av bipolare lidelser Ole Bernt Fasmer 

09.45 Pause  

10.00 Fasmer fortsetter  

10.45 Pause  

11.00 Fasmer fortsetter 

Paralellsesjon BUP: Farmakologisk behandling av depresjon 
hos barn og ungdom 

 

Mette Sagsveen 

12.00 Lunsj  

12.45 Psykofarmakologi i sikkerhetspsykiatrien 

Parallellsesjon BUP: Medikamentell behandling av bipolar 
lidelse hos ungdom 

Maria Sigurjonsdottir 

Ole Bernt Fasmer og Gyri Vorren 

13.30 Pause  

13.45 Farmakologisk behandling ved depresjoner inkludert 
resistente depresjoner. Nyere behandlingsmetoder 

Eirik Kjelby 

14.30 Pause  

14.45 Kjelby fortsetter  

15.30 Pause  

15.45 Kjelby fortsetter  

16.30 Slutt for dagen  



                                     

 

Side 3 

Følsomhet Intern (gul) 

 

 

Dag 3 – Onsdag 25. september 2024 

Tidspunkt Tema Underviser 

09.00 Psykofarmakologisk behandling av ikke-affektive psykoser Erik Johnsen 

09.45 Pause  

10.00 Erik Johnsen fortsetter  

10.45 Pause  

11.00 Erik Johnsen fortsetter  

12.00 Lunsj  

12.45 Farmakologisk behandling ved ADHD Mats Fredriksen 

13.30 Pause  

13.45 Fredriksen fortsetter 

Parallellsesjon BUP: Farmakologisk behandling av ADHD: 
Særlige forhold hos barn og unge 

 

Ann Christin Andersen 

14.30 Pause  

14.45 Hvordan kan klinisk farmasøyt bidra til økt kvalitet av 
behandlingen?  

Parallellsesjon BUP:  Joseph fortsetter 

Trude Cecilie Mellingsæter 

15.30 Pause  

15.45 Behandling av psykisk sykdom i svangerskap og etter 
fødsel, hovedfokus psykofarmakologisk behandling. 

Parallellsesjon BUP: Farmakologisk behandling av 
angstlidelser: særlige forhold hos barn og unge.  

Jan Øystein Berle 

 

Gro Janne Wergeland 

16.30 Slutt for dagen  

 

 

  



                                     

 

Side 4 

Følsomhet Intern (gul) 

Dag 4 – Torsdag 26. september 2024 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30 Farmakologisk behandling av organiske hjernesyndromer 
(demens, delir).   

Parallellsesjon BUP: Farmakologisk behandling ved 
gjennomgripende utviklingsforstyrrelse, Tourettes og 
psykisk utviklingshemming  

Ragnhild Eide Skogseth  

 

Randi Nesje Myhr 

09.15 Pause  

09.30 Ragnhild Eide Skogseth fortsetter  

Parallellsesjon BUP. Behandle med psykofarmaka: spesielle 
utfordringer ved medikamentell behandling av barn og 
unge.   

 

Randi Nesje Myhr                                                                                                                     

10.15 Resept/refusjon, generisk bytte og offentlig finansiering Ancy Wilfred 

10.45 Pause  

11.00 Farmakologisk behandling ved angstlidelser, herunder 
tvangssymptomer, fobier, PTSD 

Dag Kristen Solberg 

12.00 Lunsj  

12.45 Solberg fortsetter  

13.15 Pause  

13.30 Obligatorisk kursprøve  

15.00 Kurs slutt  

 

 


