
Rus- og avhengighetsmedisin

Fagkontakt: RegUt HSØ

Sist endret juli 2024, RegUt HSØ

Langtidsplan/normalfrekvens

Kursnavn
Anbefalt 

rekkefølge
Antall 

deltakere Normalfrekvens
Dager/
Timer Uke Sted Uke Sted Uke Sted Uke Sted Uke Sted

Innføringskurs I og II 1 30 Årlig 5 15 Oslo 15 Oslo 15 Oslo 15 Oslo 15 Oslo

Grunnkurs I 2 35
1,5 års 

mellomrom
5 22 Oslo H Oslo V Oslo H Oslo

Grunnkurs II 3 39
1,5 års 

mellomrom
5 44 Oslo V Oslo H Oslo

Grunnkurs III 4 40
1,5 års 

mellomrom
5 15 Tromsø H Tromsø V Tromsø

Grunnkurs IV 5 30
1,5 års 

mellomrom
5/35 10 Bergen 10 Bergen 10 Bergen 10 Bergen

To psykoterapikurs innen 
følgende tre*:

*Kurs i kognitiv terapi  for rus- 
og avhengighetsmedisin

35 Årlig 3 42 Oslo 42 Oslo 42 Oslo 42 Oslo 42 Oslo

*Kurs i psykodynamisk terapi 
for rus- og 
avhengighetsmedisin

20 Årlig 3 46 Oslo 47 Oslo 47 Oslo 47 Oslo 47 Oslo

*Kurs i gruppeterapi for rus- og 
avhengighetsmedisin

14-27 Årlig 2 3 IGA Oslo 3 IGA Oslo 3 IGA Oslo 3 IGA Oslo 3 IGA Oslo

Farmakologikurs for rus- og 
avhengighetsmedisin

40 Årlig 4 5 Trondheim 5 Trondheim H Trondheim Trondheim V Trondheim

Klinisk toksikologi 110 Halvårlig 3 4 og 36 Oslo 4 og 36 Oslo 4 og 36 Oslo 4 og 36 Oslo 4 og 36 Oslo

ADHD kurs for rus- og 
avhengighetsmedisin

50 Årlig 3/17 17 Bergen 17 Bergen 17 Bergen 17 Bergen 17 Bergen

* = psykoterapikurs

Planen oppdateres fortløpende etter hvert som ukenummer bekreftes. Vær oppmerksom på at endringer kan forekomme, både i kursrytme og konkrete uker. 

20282026 20272024 2025


